Lekowi

By¢ moze nawet nie zdajesz sobie sprawy, ze cierpisz na zaburzenia lekowe. Wiele oséb
przez lata nie jest tego $wiadomych.To ksigzka, ktdra moze otworzy¢ oczy. 'Lekowi. Osobiste
historie zaburzen' - o depresji jest juz duzo, teraz czas oswoié w spoteczenstwie zaburzenia
lekowe. A naprawde wiele ludzi sie z nimi zmaga.

Na poczatku autor, Arkadiusz Lorenc, przywotuje troche teorii miedzy innymi opisuje trzy
gtdwne nurty psychoterapii oraz wymienia kilka pozostatych. Opisuje takze ataki paniki (m.in.
pocenie sie, nudnosci, wysokie tetno) oraz omawia ze specjalistami kwestie psycholingwistyki.
Nawet nie zdawatam sobie sprawy, ile moze powiedzie¢ o nas jezyk. Czes¢ ksigzki
poswiecona jest historii Tuwima. On réwniez przez cate zycie zmagat sie z lekami. Nastepnie
przywotane s rozmowy i opowiesci z zycia zaréwno 0sob cierpiacych na te zaburzenia, jak i
ich bliskich. Mozemy wiec poznaé rézne perspektywy. Dowiemy sie wiecej miedzy innymi o
mutyzmie, OCD, agarofobii i innych fobiach.

Dzieki ksigzce, pierwszy raz poznatam zawdd 'asystenta zdrowienia'. Jest to osoba, ktora
sama doswiadczyta kryzysu, przeszta kurs i teraz wspiera innych, ktérzy akurat sie z nim
zmagaja. Z tego, co moéwiag osoby z lekami, takich wtasnie oséb im potrzeba. Jednak jest to
praca nisko ptatna, wiec asystentéw jest mato. Nie wiem jak w innych krajach, ale w Polsce
jest jeszcze mndéstwo do zrobienia - jesli chodzi o wiedze w spoteczenstwie, dostepnosé
pomocy, a nawet sposoby i mozliwosci leczenia.

Ksigzka, cho¢ dotyczy trudnej tematyki, jest napisana w sposéb przejrzysty i ciekawy.
Przydatna zaréwno dla oséb w kryzysie, ich rodzin i bliskich, ale takze dla kazdego, ktérego
personalnie to nie dotyczy, poniewaz by¢ moze twdj kolega z pracy lub sasiadka ma jakas
fobie i dowiesz sie, jak mozesz ich wesprzeé. Mamy trudne czasy - pandemii, a potem wojny.
Kazdy gest zyczliwosci jest na wage ztota. Zaburzenia lekowe da sie 'pokonac'. Jest to bardzo
wazny temat, niech takich tresci pojawia sie wiecej!
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